
PRECIO 
 

Socios: 16 € 

No socios: 20 € 

Inscripciones por e-mail o 

personalmente en Portillo. Es 

conveniente el pago 

anticipado para aligerar la 

salida. 

 

 

Datos técnicos 

Altura mínima 1200 m. 

Altura máxima 2160 m. 

Desnivel subida 1000 m. 

Desnivel bajada 1000 m. 

Distancia 15,7 km. 

Tiempo subida 3,5 h. 

Tiempo bajada 2,5 h. 

Datos técnicos 

Altura mínima 1200 m. 

Altura máxima 2570 m. 

Desnivel subida 1400 m. 

Desnivel bajada 1400 m. 

Distancia 19,2 km. 

Tiempo subida 4 h. 

Tiempo bajada 3,5 h. 

Salida 

Pablo Neruda:  

6h 45’ salida   

(sin café) 

Parada previa  

6h 30’  

Vía Hispanidad 

(parada Bus 38) 

 

CANFRANC E. - BELLAVISTA - MOLETA - CANFRANC E. 

“Cuando todo da lo mismo, ¿por qué no hacer alpinismo?” – Javier Krahe 

26 – SEPTIEMBRE - 2017 

Opción corta: Canfranc E. - Bellavista - Canfranc E.  

Salimos del aparcamiento al final de Canfranc Estación (1200 m.), 

cruzamos las vías y emprendemos subida  por la margen derecha 

del Barranco de Epifanio, entre bosque denso que se va aclarando 

al final, hasta desaparecer al llegar al Circo de Epifanio (2070 m., 

6,7 km., y no sé quién es el tal Epifanio).  Desde ahí solo nos queda 

1 kilómetro y 100 m. de subida para llegar al refugio de Bellavista 

(2160 m., 7,9 km.), donde comeremos y posiblemente esperaremos 

a los compañeros de la larga para bajar todos juntos. 

Opción larga: Canfranc E. - Moleta - Canfranc E. 

La excursión larga coincide con la corta hasta el Circo de Epifanio, 

donde enganchamos una subida por pradera y piedra hasta llegar al 

llano superior (2370 m., 7,5 km.). Tras una pequeña zona llana, 

emprendemos una subida por piedra hasta la cima de La Moleta 

(2173 m., 9 km.). La bajada la hacemos por un camino diferente, 

pero de similares características, para llegar hasta el refugio de 

Bellavista (2160 m., 11,3 km.) y posiblemente bajar con los chicos 

de la corta (pringaos). La comida se hará donde se pueda. Si se va 

rapidito, puede ser en el refugio. 

mailto:losmarteslibro@culturalz.es


Información:  Marisi    976707482 - También podéis llamar al teléfono de la cultural 976707639 los viernes de 11 h. a 13 h. 

Información excursiones de LOSMARTESLIBRO en web de la cultural      http://culturalz.es/ 

 

 

http://culturalz.es/
https://drive.google.com/file/d/0B8I3KXMZgSg1d2N2SkxrcWdraGs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B8I3KXMZgSg1Y2lyVndBQU1keHM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B8I3KXMZgSg1dUdEV1BnOHpWcW8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B8I3KXMZgSg1M2dqekFkejNGYWc/view?usp=sharing


www.ibpindex.com

Track: canfranc_e._-_bellavista.gpx Fecha: 29/08/2017

Track: canfranc_e._-_bellavista.gpx

IBP = 119 HKGLas velocidades de este track son típicas de   = HKG

Fiabilidad del IBP index= B

Distancia total 15.7 Km Filtro pendiente máxima ~55 %

Distancia analizada 15.7 Km Separación minima analizada ~30 m

Distancia lineal 0 Km Número de puntos 1593   (cad. 9.86 m)

Puntos significativos   444   (cad. 35.45 m / 27.87 %)

Desn. de subida acumulado 1163.66 m Puntos aberrantes 196   (12.3 % d. total)

Desn. de bajada acumulado 1163.09 m

Altura máxima  2156.37 m Cambios dirección por 15.29

Altura mínima   1199.05 m Cambios dirección > 5º por 14.27

Ratio de subida 15.82 % Tramos rectos acumulados  0.626 Km

Ratio de bajada  15.83 % Tramos rectos por 39.87 m

Desnivel positivo por 74.12 m Cambios de pendiente penalizables 5

Desnivel negativo por 74.08 m Cambios de pendiente penalizables por 0.318

Tiempo total 16:52:19 h

Tiempo en movimiento 4:54:18 h

Tiempo parado  11:58:01 h

Velocidad media total 0.93 Km/h

Velocidad media en movimiento 3.2 Km/h

Velocidad máxima sostenida 6.9 Km/h

Resumen de desniveles Subidas Distancia en km del total en % Velocidad en Tiempo h:m:s

Entre el 30 y el 55% 0.9 5.73 2.68 0:20:09

Entre el 15 y el 30%  2.708 17.24 3.13 0:51:58

Entre el 10 y el 15% 1.313 8.36 3.36 0:23:26

Entre el 5 y el 10%  1.183 7.53 3.31 0:21:27

Entre el 1 y el 5%  1.254 7.98 3.45 0:21:50

Total : 7.357 46.85 3.18 2:18:50

Llano

Desniveles del 1%  0.998 6.35 3.67 0:16:20

Bajadas

Entre el 1 y el 5%  1.164 7.41 3.25 0:21:28

Entre el 5 y el 10%  1.324 8.43 3.5 0:22:43

Entre el 10 y el 15% 1.183 7.53 3.47 0:20:26

Entre el 15 y el 30%  2.858 18.2 3.11 0:55:05

Entre el 30 y el 55% 0.82 5.22 2.53 0:19:26

Total : 7.349 46.8 3.17 2:19:08

Total track : 15.7 100 % 3.2 4:54:18
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Track: canfranc_e._-_bellavista.gpx Fecha: 29/08/2017

Track: canfranc_e._-_bellavista.gpx

IBP = 119 HKGLas velocidades de este track son típicas de   = HKG

Fiabilidad del IBP index= B
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Repechos > 10%
RepechosPunto kilométrico Pendiente media Distancia

1 0.524 19 % 108 m

2 0.817 14 % 33 m

3 0.851 25 % 106 m

4 0.956 16 % 141 m

5 1.097 24 % 31 m

6 1.129 25 % 32 m

7 1.375 16 % 37 m

8 1.412 25 % 120 m

9 1.532 19 % 62 m

10 1.594 12 % 117 m

11 1.711 14 % 195 m

12 1.906 23 % 101 m

13 2.124 13 % 212 m

14 2.533 17 % 170 m

15 2.809 24 % 33 m

16 2.842 12 % 126 m

17 2.969 27 % 67 m

18 3.035 13 % 112 m

19 3.148 19 % 99 m

20 3.247 25 % 59 m

21 3.306 36 % 33 m

22 3.339 37 % 36 m

23 3.375 22 % 38 m

24 3.756 11 % 140 m

25 4.04 11 % 167 m

26 4.354 11 % 171 m
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27 4.641 15 % 201 m

28 4.842 33 % 43 m

29 4.885 24 % 66 m

30 4.98 32 % 32 m

31 5.012 25 % 107 m

32 5.119 37 % 35 m

33 5.262 19 % 114 m

34 5.376 16 % 30 m

35 5.406 23 % 32 m

36 5.437 34 % 106 m

37 5.543 16 % 33 m

38 5.576 12 % 91 m

39 5.667 19 % 97 m

40 5.763 16 % 94 m

41 5.857 17 % 112 m

42 5.97 16 % 183 m

43 6.351 21 % 109 m

44 6.499 21 % 33 m

45 6.635 12 % 105 m

46 6.741 28 % 29 m

47 6.77 15 % 66 m

48 6.872 13 % 140 m

49 8.155 11 % 94 m
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Parámetros a gran altura, datos por encima de

Altura Distancia m % del total Tiempo en movimiento Velocidad Tiempo parado  Tiempo total Velocidad

2000 3718.062 23.68 1:19:57 2.79 0:52:18 2:12:15 1.69

1750 2678.087 17.05 1:01:22 2.62 11:00:27 12:01:49 0.22

1500 4199.921 26.74 1:10:04 3.6 1:10:04 3.6

Total : 10.596 Km 67.47 % 3:31:23 h 3.01 Km/h 11:52:45 h 15:24:08 h 0.69 Km/h

Paradas

Distancia Tiempo parado  Altura Tiempo desde la salida Tiempo desde parada anterior Distancia a parada anterior

0.306 0:02:38 1207 0:04:22 0:04:22 < 10´ 0.306

5.345 0:38:46 > 10´ 1877 1:33:17 1:28:55 5.039

5.406 4:51:24 > 10´ 1883 2:13:43 0:40:26 0.061

7.581 0:26:25 > 10´ 2134 7:54:41 5:40:58 2.175

8.059 0:25:53 > 10´ 2143 8:31:02 0:36:21 0.478

10.288 5:30:17 > 10´ 1885 9:48:34 1:17:32 2.229

15.368 0:02:38 1207 16:45:09 6:56:35 5.08

Total : 11:58:01 h
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Track: canfranc_e._-_la_moleta.gpx Fecha: 29/08/2017

Track: canfranc_e._-_la_moleta.gpx

IBP = 154 HKGLas velocidades de este track son típicas de   = HKG

Fiabilidad del IBP index= B

Distancia total 19.16 Km Filtro pendiente máxima ~55 %

Distancia analizada 19.16 Km Separación minima analizada ~30 m

Distancia lineal 0 Km Número de puntos 2267   (cad. 8.45 m)

Puntos significativos   549   (cad. 34.97 m / 24.22 %)

Desn. de subida acumulado 1584.77 m Puntos aberrantes 270   (11.91 % d. total)

Desn. de bajada acumulado 1584.16 m

Altura máxima  2564.29 m Cambios dirección por 14.51

Altura mínima   1199.06 m Cambios dirección > 5º por 13.47

Ratio de subida 17.22 % Tramos rectos acumulados  0.948 Km

Ratio de bajada  17.4 % Tramos rectos por 49.48 m

Desnivel positivo por 82.71 m Cambios de pendiente penalizables 6

Desnivel negativo por 82.68 m Cambios de pendiente penalizables por 0.313

Tiempo total 14:06:57 h

Tiempo en movimiento 6:26:11 h

Tiempo parado  7:40:46 h

Velocidad media total 1.36 Km/h

Velocidad media en movimiento 2.98 Km/h

Velocidad máxima sostenida 6.9 Km/h

Resumen de desniveles Subidas Distancia en km del total en % Velocidad en Tiempo h:m:s

Entre el 30 y el 55% 1.329 6.93 2.27 0:35:07

Entre el 15 y el 30%  3.527 18.41 3.07 1:08:54

Entre el 10 y el 15% 1.64 8.56 3.52 0:27:55

Entre el 5 y el 10%  1.312 6.84 3.54 0:22:15

Entre el 1 y el 5%  1.395 7.28 3.31 0:25:15

Total : 9.203 48.02 3.08 2:59:26

Llano

Desniveles del 1%  0.857 4.47 4.02 0:12:47

Bajadas

Entre el 1 y el 5%  1.195 6.23 3.22 0:22:16

Entre el 5 y el 10%  1.52 7.93 3.21 0:28:26

Entre el 10 y el 15% 1.383 7.22 3.19 0:26:01

Entre el 15 y el 30%  3.547 18.51 2.71 1:18:33

Entre el 30 y el 55% 1.459 7.61 2.26 0:38:42

Total : 9.104 47.51 2.82 3:13:58

Total track : 19.16 100 % 2.98 6:26:11
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Track: canfranc_e._-_la_moleta.gpx Fecha: 29/08/2017

Track: canfranc_e._-_la_moleta.gpx

IBP = 154 HKGLas velocidades de este track son típicas de   = HKG

Fiabilidad del IBP index= B
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Repechos > 10%
RepechosPunto kilométrico Pendiente media Distancia

1 0.524 19 % 108 m

2 0.817 14 % 33 m

3 0.851 25 % 106 m

4 0.956 16 % 141 m

5 1.097 24 % 31 m

6 1.129 25 % 32 m

7 1.375 16 % 37 m

8 1.412 25 % 120 m

9 1.532 19 % 62 m

10 1.594 12 % 117 m

11 1.711 14 % 195 m

12 1.906 23 % 101 m

13 2.124 13 % 212 m

14 2.533 17 % 170 m

15 2.809 24 % 33 m

16 2.842 12 % 126 m

17 2.969 27 % 67 m

18 3.035 13 % 112 m

19 3.148 19 % 99 m

20 3.247 25 % 59 m

21 3.306 36 % 33 m

22 3.339 37 % 36 m

23 3.375 22 % 38 m

24 3.756 11 % 140 m

25 4.04 11 % 167 m

26 4.354 11 % 171 m
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27 4.641 15 % 201 m

28 4.842 33 % 43 m

29 4.885 24 % 66 m

30 4.98 32 % 32 m

31 5.012 25 % 107 m

32 5.119 37 % 35 m

33 5.221 15 % 155 m

34 5.376 14 % 63 m

35 5.439 34 % 112 m

36 5.551 14 % 114 m

37 5.665 20 % 128 m

38 5.793 20 % 34 m

39 5.827 21 % 68 m

40 5.895 12 % 43 m

41 5.938 14 % 134 m

42 6.073 15 % 106 m

43 6.179 13 % 109 m

44 6.384 17 % 70 m

45 6.454 20 % 65 m

46 6.696 16 % 71 m

47 6.767 19 % 67 m

48 6.868 13 % 116 m

49 7.154 13 % 33 m

50 7.186 29 % 222 m

51 7.409 22 % 134 m

52 7.543 44 % 36 m

53 7.58 23 % 102 m

54 7.681 38 % 59 m
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55 7.74 38 % 32 m

56 7.772 31 % 30 m

57 8.009 14 % 36 m

58 8.106 31 % 314 m

59 8.525 21 % 30 m

60 8.554 28 % 241 m

61 8.795 32 % 98 m

62 8.894 36 % 31 m

63 11.614 11 % 94 m
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Parámetros a gran altura, datos por encima de

Altura Distancia m % del total Tiempo en movimiento Velocidad Tiempo parado  Tiempo total Velocidad

2500 603.144 3.15 0:17:56 2.02 0:22:14 0:40:10 0.9

2250 2321.791 12.12 1:06:19 2.1 0:12:34 1:18:53 1.77

2000 4250.755 22.18 1:31:18 2.79 0:47:51 2:19:09 1.83

1750 2680.168 13.99 0:57:28 2.8 6:12:51 7:10:19 0.37

1500 4199.939 21.92 1:10:04 3.6 1:10:04 3.6

Total : 14.056 Km 73.35 % 5:03:05 h 2.78 Km/h 7:35:30 h 12:38:35 h 1.11 Km/h

Paradas

Distancia Tiempo parado  Altura Tiempo desde la salida Tiempo desde parada anterior Distancia a parada anterior

0.306 0:02:38 1207 0:04:31 0:04:31 < 10´ 0.306

5.345 0:38:46 > 10´ 1877 1:33:28 1:28:57 5.039

5.858 0:03:48 1977 2:23:02 0:49:34 0.513

7.441 0:06:30 2210 2:57:17 0:34:15 1.583

7.681 0:04:56 2270 3:12:21 0:15:04 0.24

7.74 0:02:32 2293 3:19:18 0:06:57 < 10´ 0.059

8.106 0:02:43 2338 3:28:55 0:09:37 < 10´ 0.366

8.861 0:02:45 2542 3:51:22 0:22:27 0.754

8.994 0:19:29 > 10´ 2563 3:56:26 0:05:04 < 10´ 0.134

9.908 0:02:23 2351 4:48:19 0:51:53 0.914

10.505 0:03:47 2258 5:07:32 0:19:13 0.596

10.763 0:03:56 2231 5:17:38 0:10:06 0.259

10.865 0:02:41 2200 5:24:19 0:06:41 < 10´ 0.101

10.991 0:05:04 2183 5:30:22 0:06:03 < 10´ 0.126

11.519 0:25:53 > 10´ 2143 5:45:40 0:15:18 0.528

13.748 5:30:17 > 10´ 1885 7:03:12 1:17:32 2.229

18.827 0:02:38 1207 13:59:47 6:56:35 5.08

Total : 7:40:46 h
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